Boken om brostcancer

som ar sa uppskattad att den ges ut pa nytt

Det saknas inte bocker skrivna av, om och for kvinnor
som har haft brostcancer. Men den nu aterutgivna
boken "Brostcancer — liv och existens” skriven av vard-
forskaren Maria Arman tillsammans med tre drabbade
kvinnor, sticker med sitt lite ovanliga forskarperspektiv

dnda ut i mangden.

— Detta dr boken dessa kvinnor saknade nér de fick sin
diagnos, sdger Maria Arman, som féljde kvinnorna
under hela sjukdomsférloppet.

oken gavs ut forsta gangen 2008
Boch att den nu tretton ar senare

ges ut pa nytt 4r en mycket ovan-
lig foreteelse. Inte minst med tanke pa
den stora mingd bocker pa samma
tema som ges ut varje ar.

Maria Arman, som sedan 2007 ir
docent i vardvetenskap, har en enkel
forklaring till aterutgivningen:

— Boken ir fortfarande lika aktuell.
De hiir tre kvinnornas berittelser skul-
le inte vara annorlunda om de blivit sju-
kaidag. Vihar fatt mycket bra feedback
av alla som har list den. Under aren
som har gatt har vi ocksa fatt manga
forfragningar och 6nskemal om ett ny-
tryck och i ar blev det glidjande nog
verklighet, siger Maria Arman, som le-
der forskargruppen Integrativ vard till-
sammans med docent Torkel Falken-
berg pa Karolinska Institutet.

Forskningsprogrammet hon arbetar
idag med har namnet ”Hilsa och lidan-
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de i patientens virld” och hon har dg-
nat manga ar av sitt yrkesliv dt att stu-
dera viardandets etiska och existentiella
fragor ur patientens perspektiv.

FORSTA OCH LINDRA LIDANDE

Maria Arman arbetade under manga ar
i forlossningsvarden och hon har dven
varit kliniskt verksam forskare pa den
numera nedlagda Vidarkliniken i Jarna.

Att forsta och lindra lidande ir ett
genomgaende tema i hennes forsk-
ningsprojekt och hon har skrivit och
medverkat i flera lirobocker, bland an-
nat ’DEF — Det Existentiella Forban-
det. Existentiellt omhidndertagande ef-
ter katastrof” som bygger pa forskning
om personer som drabbades av tsuna-
min 2004.

Upprinnelsen till den aktuella boken
”Brostcancer — liv och existens” dir
Ase Frank, Eva Rundqvist och Anna
Gran berittar om sina upplevelser, var

att de tva forstnimnda fick brostcancer
samtidigt ar 2005. De var bekanta med
Maria Arman och eftersom de visste att
hon var hilso- och sjukvirdsforskare
med sirskilt intresse for brostcancer
tog de kontakt med henne. Efter nagra
triffar med givande samtal anslot sig
Anna Gran och 2006 borjade ”brost-
vinnernas” bokprojekt ta form.

I den genomgaende mycket vélskriv-
na boken fir varje kvinna med egna
ord och pi ett personligt sitt beritta
om sina tankar, kinslor och upplevelser
fran den forsta misstanken om cancer
till diagnos och behandling — och inte
minst till den ofta forbisedda och
stundtals svara tiden EFTER avslutad
behandling. Efter varje kapitel foljer en
reflekterande sammanfattning av Maria
Arman ur ett fordjupande vardveten-
skapligt perspektiv.

FORMULERA SARBARHETEN

— Det viktigaste med boken ér att vi har
satt ord pa lidandet, att vi har formule-
rat den sarbarhet man upplever nir li-
vet star pa spel och att vi har identifie-
rat niagra av de behov man som pa-
tient/minniska har i den situationen.
Cancer ir ju en sjukdom som inte bara
drabbar kroppen.

— Vi hoppas att det allra viktigaste
budskapet i boken — att man ska lyssna
pa patienten — ska na fram till vardper-
sonal, att manga ska forsta att det inte
behovs nagon ling utbildning for att
lira sig att lyssna. Medlidande och em-
pati dr naturliga egenskaper hos oss
minniskor. Att trina upp sigi ett annat
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Vardforskaren Maria Arman som

har skrivit boken "Brostcancer - liv
och existens" tillsammans med tre
kvinnor med brostcancer &r glad 6ver
att boken ges ut pa nytt efter 13 ar.
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forhallningssitt 4n att bara rycka oen-
gagerat pa axlarna i motet med en sjuk
minniska tar inte sarskilt lang tid.

— Det finns ett djup i varje individs
sjukdomsprocess som vardpersonal
inte alltid kan forsta eller vill ta till sig,
siger Maria Arman, som 6nskar att bo-

ken ska spridas till vardavdelningar.
Det finns

’ ett djup

i varjeindivids
sjukdomsprocess
som vidrdpersonal
inte alltid kan
forsta eller vill

ta till sig.

Boken riktar sig ocksa till anhoriga,
partners, barn och sliktingar.
— Ja, det framgar av berittelserna att
kvinnorna ofta har hallit saker for sig
sjalva for att skydda sina familjer. Dir
finns det en stor igenkinning hos
manga ldsare, konstaterar Maria Ar-
man, som ocksa betonar att det kan
vara virdefullt att lisa om kvinnor som
har blivit friska fran sin sjukdom.

Men de tretton ar som gatt sedan
boken kom ut férsta gangen har sjilv-
klart ocksa medfort olika forindringar.
En av forfattarna, Eva Rundqvist, gick
till ”brostvinnernas” stora sorg bort
hosten 2008 efter ett aterfall i sjukdo-
men.

En annan stor forindring ar att
Vidarkliniken, dar flera av kvinnorna
vardades, lades ned 2019.
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Maria Arman, som har haft flera
samarbetsprojekt med Vidarkliniken
och Region Stockholm arbetar dock vi-
dare pa Karolinska Institutet och som
fritidspolitiker (MP) i hemstaden Trosa.

— Engagemang och passion for yrket
Okar med erfarenheterna. Jag arbetar
inte kliniskt lingre men forskningen
pagar for fullt, siger hon och nimner
nagra pagaende projekt:

Det viktigaste budskapet i boken ar

att man som vardpersonal ska lyssna

pa patienten, att lara sig att lyssna

kraver ingen lang utbildning, sager
g Maria Arman.

”Ett kvinnligt lidande — kvinnors
berittelser fran rehabilitering for lang-
varig smirta och utmattning”.

”Hilsa och lidande som existentiella
uttryck — sprak och metaforer. Utveck-
ling av en skala for dialog och sjilv-
skattning av lidande.”

EVELYN PESIKAN

FRILANSJOURNALIST OCH
MEDICINSK SKRIBENT
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