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Nollvision cancer startades 2019 av (fran vanster) Ola Ejlertsson
(Handelshogskolan), Hans Hagglund (nationell cancersamordnare),
Per Nylund (Elekta), Ebba Hallersjo Hult (Handelshégskolan) och
Suzanne Hakansson (AstraZeneca).

Foto: Micke Lundstrém




NOLLVISION CANCER

— nytankande pa alla fronter

Med hjilp av forbéttrad prevention, tidigare upptéckt, effektivare behandlingar
och fungerande rehabilitering ska inga manniskor beh6va dé av cancer i framtiden.
Och végen fram till den visionen gdr via nya gransoverskridande samarbeten och
systematisk satsning pa innovation. Vinnovafinansierade Nollvision cancer — som
startade 2019 — samlar idag en rad aktorer frdn hélso- och sjukvarden, akademin,
lakemedelsindustrin, med tech och inleder stadigt nya partnerskap.

Onkologi i Sverige har intervjuat flera personer i kirnteamet.
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Han drog

Hans Hagglund, nationell cancersamordnare och ordférande i RCC i
samverkan, startade Vinnovafinansierade Nollvision cancer efter ett
informellt mote for tva sedan.

Foto: Micke Lundstrom
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ang Nollvision cancer

— nya samarbetsfor
ska starka cancerva
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For tva ar sedan samlade Hans Hagglund, ordforande i RCC i samverkan och d&
nyutndmnd nationell cancersamordnare, till ett informellt mote.

Syftet: att hitta nya oprévade samarbetsformer for att starka svensk cancervard.
Malet: att gora verkstad av visionen att ingen ska behéva do av cancer.
Resultatet: Nollvision cancer, en Vinnovastédd innovationsmiljo som samordnas
fran Handelshogskolan och samlar en rad aktorer frdn hélso- och sjukvarden,
akademin, néringslivet och civilsamhadllet.

en nationella cancerstrategin
D har funnits i drygt tio ar och de

standardiserade vardforloppen,
de nationella vardprogrammen och oli-
ka register har blivit en framgang.
Plattformen var lagd men det som sak-
nades var ett system for 6kat samarbe-
te och integration av cancerforskningen
och innovationer i svensk hilso- och
sjukvard. Utan ett sidant riskerar alla
goda idéer bara att bli liggande, siger
Hans Higglund, som ér professor i he-
matologi och utsags till nationell can-
cersamordnare och ordforande i RCC i
samverkan 2019.

“"MASTE VARA BRA FOR PATIENTEN”

Hans Higglund, som har varit verk-
samhetschef vid Akademiska Sjukhu-
set i Uppsala och var med om att pla-
nera for NKS, har alltid intresserat sig

for organisation och ledarskapsutveck-
ling,

—Jag drivs av att forstd helheten och
den frimsta drivkraften i mina olika
overgripande uppdrag har alltid varit
att det vi gor ska vara bra for patienten
i slutindan. Att forskningsresultat, ny
kunskap, nya behandlingsmetoder med
mera ska na fram till dem oavsett vilka
de ir eller var de bor i landet.

I sin nya roll som nationell cancer-
samordnare letade han efter en mojlig-
het att skapa en ny form av samarbete,
med aktorer utanfor sjukvardssyste-
met, med personer i olika funktioner
som annars aldrig brukar triffas (se se-
parat lista pé alla aktorer).

— De hir idéerna sammanfoll med
att Vinnova utlyste en ny femarig sats-
ning pa olika innovationsmiljéer under
paraplyet Visionsdriven hilsa. Sa f6d-

des Nollvision cancer 2019 och efter
tvé ar tycker jag att vi har ett starkt va-
rumirke och att vi har lyckats samla
olika aktorer for intressanta diskussio-
ner och genomférande av projekt.

— Vi har ett kirnteam pa nio perso-
ner och ett stort nitverk som bara vix-
er. Att var samordnare Ebba Hallersjo
Hult 4r knuten till Handelshégskolans
House of Innovation 4r bara ett exem-
pel pa att vi i det hir projektet tinker
utanfoér den vanliga boxen, siger Hans

Higglund.

INITIALT FOKUS PA LUNGCANCER
Nollvision cancer bestimde sig tidigt
for att koncentrera sitt arbete de forsta
tvéd dren kring en enda cancersjukdom
— lungcancer.

— Det var ett klokt beslut. Att ta med
alla cancerdiagnoser hade blivit alldeles
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for spretigt. Genom att fokusera pa
lungcancer fir vi mojlighet att prov-
trycka vara idéer, att se om satsningen
haller. Lungcancer dr idag den cancer-
form som flest individer avlider av.
Déodligheten har minskat bland min
men Okar bland kvinnor.

— Var vision dr att ingen ska behdva
do i cancer i Sverige och virt ovanliga
samarbete gar ut pa att undersoka vad
vi behover gora for att na dit. Vilka in-
satser dr viktigast fOr att forbittra Gver-
levnaden, vad kan vi gora for att stotta
primirvarden nir det giller tidig upp-
tickt, hur kan vi uppmirksamma vik-
ten av screening, hur kan vi fa bukt
med bristen pé stralonkologer, hur kan
vi bli bittre pa prevention och rehabi-

/4

VISIONSDRIVEN HAL
- fem innovationsmiljoer

For tva ar sedan startade statliga innovationsmyndigheten Vinnova fem nya
plattformar for systeminnovation. Samtliga har ett femarigt stéd fran Vinnova
och ar baserade pa tvarsektoriell och tvardisciplinar samverkan. Malet ar att
alla ska fortsatta att leva dven efter avslutad finansiering.

Nyligen har man bérjat géra studiebesok hos varandra for att skapa synergier
och nya samarbeten.

« Nollvision cancer

« ATMP Sweden

« Nollvision undernaring hos aldre

« Informationsdriven halso- och sjukvard genom Al-tillampning
« Antibiotikasmart Sverige

Var vision ar att ingen ska behéva do i cancer i
Sverige och vart ovanliga samarbete gar ut pa att

undersoka vad vi behover gora for att na dit.

litering med mera med mera, siger
Hans Higglund och tydliggor att det
finns hur mycket som helst att gora f6r
de personer som ir samlade kring
Nollvision cancers stora bord.

Vinnovas stod dr femarigt och fra-
gan dr hur mycket som kan hinnas med
under de tre ar som éterstar. Under de
gangna tva aren har man initierat en
rad olika projekt och genomfort ett an-
tal workshops (se separat lista pé insat-
ser).

— Vi far nya samarbetspartners hela
tiden. Nollvision cancer 4r navet i ett
stindigt vixande spindelnit och just
dirfor tror vi att projektet i nagon form
ska fortsitta att leva och ha betydelse
for svensk cancervard dven efter avslu-
tat stod fran Vinnova, hoppas Hans
Higglund, som ser en rad positiva sa-
ker framfor sig i svensk cancervard.

— Om knappt tio ar kommer vi att
ha ett 6kat fokus pd prevention och
med hjilp av bland annat AT har vi bli-
vit bittre pa att uppticka cancer tidi-
gare. Och precisionsmedicin, ett antal
nya screeningprogram och en allt stor-
re patientmedverkan i varden kommer
att vara sjilvklara inslag i cancervarden
2030, forutspar han.
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Sa ser kdrnteamet ut
« Ebba Hallersjé Hult, samordnare Nollvision cancer
« Hans Hagglund, MD, professor, nationell cancersamordnare vid SKR

« Magnus Mahring, professor i entreprendrskap och digital innovation
vid Handelshégskolan i Stockholm

« Ola Ejlertsson, Client Director Custom Solutions, Handelshogskolan i
Stockholm Executive Education

« Per Nylund, Vice President Corporate Strategic Sales, Elekta
« Suzanne Hakansson, Senior Director Government Affairs, AstraZeneca

« Mia Rajalin, med.dr. leg. psykolog, ledamot Lungcancerféreningen,
patientforetradare

« Simon Ekman, 6verlakare och docent i onkologi vid Karolinska Universitets-
sjukhuset och Karolinska Institutet, medlem i svenska planeringsgruppen fér
lungcancer, nodsamordnare for svenska PPMC-initiativet — Partnership for
Precision Medicine in Lungcancer

« Tobias Sjoblom, professor vid Institutionen fér immunologi, genetik och
patologi, Experimentell och klinisk onkologi, Uppsala universitet, program-
samordnare for PPMC



"Hoppas vi blir

en internationell
forebild pa lung-
canceromradet”

Suzanne Hakansson, policychef for AstraZenecas
svenska verksamhet, har varit med i Nollvision cancer
fran start och uppskattar samarbetet med nya aktorer.

Foto: Micke Lundstrom

Moijligheten att samarbeta med nya aktorer ndr det géller satsningar pa tidig upp-
tackt och effektiva behandlingar av lungcancer ar en viktig drivkraft bakom Suzanne
Hékanssons, policychef for AstraZenecas svenska verksamhet, engagemang i

Nollvision cancer.

ed tanke pa att en person i

virlden dor av lungcancer var

artonde sekund — och cirka
4 000 svenskar per ar — finns det myck-
et att gora. Ett delmal som AstraZe-
neca har satt upp i sitt globala engage-
mang inom Lung Ambition Alliance dr
att dubbla femarsoverlevnaden. Dirfor
ir det gemensamma arbetet mot en
nollvision helt i linje med foretagets
ambition.

Suzanne Hakansson, som var med
och initierade Nollvision cancer i mats
2019, ingar i kidrnteamet.

— Det som ir unikt for Nollvision
cancer dr att vi inte 4r en statisk grupp
som erbjuder olika l6sningar. Vi arbe-
tar pa ett helt nytt sitt dir det grund-
liggande nyckelordet dr samarbete, ofta
via givande och ovintade korsbefrukt-
ningar. Nollvision cancer har fért sam-

man minniskor som ir beredda att dela
med sig av sin tid och sin kompetens
for att tillsammans uppna ett gemen-
samt mal. Och for att vart arbete ska
leda till varaktiga resultat har det varit
viktigt att fa med personer som sitter
pa besluten, sdger hon, och tilligger att
detta sitt 4r arbeta med sa vitt skilda
aktorer dr nytt ocksa for henne.
—I'min bransch 4r vi forstas vana vid
att starta projekt, men det 4r mycket
ovanligt att vi samarbetar externt pa det
hir viset. I Nollvision cancer jobbar vi
heller inte med att silja likemedel, det dr
inte alls var roll hir. De etiska riktlin-

jerna dr mycket tydliga, betonar hon.

Hon ligger nirmare 20 procent av
sin arbetstid pa arbetet med Nollvision
cancer och har en optimistisk syn pa
framtidens lungcancervard i Sverige.
— Det verkar finnas en 6ppning for att

eventuellt satsa pé screening nu vilket
ar positivt. Vi strivar ocksa efter att
hitta nya metoder for att uppticka de
“otypiska” lungcancerfallen tidigt.

Hon tilldgger att det krévs satsningar
pa ménga olika omraden for att na vi-
sionen, forutom tidig upptickt dven
prevention, behandling och rehabilite-
ring.

— I vart arbete inom Nollvision can-
cer har vi ocksa stort fokus pd organisa-
tion, ekonomi och etik, for att bittre se
helheten.

— Vi har dven ett stort och vixande
kunskapsutbyte runt om i virlden. Ett
av vara mal dr att bidra till 6kad kon-
kurrenskraft for Sverige pa det hir om-
radet. Vi tror och hoppas att vara goda
resultat inom lungcancer ska gora oss
till en internationell forebild inom fem
ar.
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"Nollvision cancer ska vara ett forum dar man
kan tanka stort och vaga préva nya saker”, sdger
samordnaren Ebba Hallersjo Hult pd Handelshog-

Hon leder arbetet att gora verkstad

skolans House of Innovation.
Foto: Micke Lundstrom

Hon ir statsvetare i grunden med 1ang erfarenhet av internationella relationer, export
och affarsutveckling i en rad olika branscher runt om i védrlden - trafik, miljoteknik,
hélso- och sjukvard, life science, foérsvar och utbildning. Sedan négra ar ar hon an-
stdlld pd Handelshodgskolans House of Innovation for att leda Nollvision cancers
samordningskontor. Den breda erfarenheten fran olika lander och samhéllssektorer
ar en av anledningarna till att just Ebba Hallersjo Hult ar samordnare.

m varden ska kunna gora en
stor omstillning med bland
annat Andrade arbetssitt krivs

det management, det vill siga goda
kunskaper inom organisation och le-
darskap, sdger hon. Att jag sjilv inte dr
knuten till en specifik intressent dr en
stor fordel i det hdr ssmmanhanget dir
det ju giller att lyfta blicken och stédja
nya mojligheter, nya innovationer, nya
samarbeten.
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— Om viinom Nollvision cancer inte
klarar det pa de hir fem aren som vi
har fatt beviljade av Vinnova kan vi
d6pa om oss till Noll Vision, siger hon
skimtsamt och tilligger att hon 4r pas-
sionerat engagerad i allt som r6r life
science.

Hon anser att Sveriges cancervard
ligger bra till vid en internationell jaim-
forelse.

— Ja, vi dr lyckligt lottade. Vi har
inga egentliga stora medicinska eller
tekniska problem, vi har en god offent-
ligt finansierad cancervard. Vara pro-
blem handlar snarare om logistik, ar-
betssitt och service. For att dstadkom-
ma forindring maste vi hitta sitt som
g0Or det mer attraktivt att jobba i varden
och omsorgen och att kunna inféra nya
behandlingar, tekniker och arbetssitt
mycket snabbare dn vad vi gor idag,
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Nollvision cancers operativa natverk i Sverige
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visionen - fran Handelshogskolan

Att nyckeln till all férindring dr
samarbete dr samtliga aktorer i Nollvi-
sion cancer eniga om. Det dr sjilva kir-
nan i denna innovationsmiljé som dr
det formella ordet Vinnova anvinder
for sammanslutningarna i satsningen
kring Visionsdriven Hilsa.

VILL BRYTA LASTA POSITIONER
Nollvision cancer leds av Ebba Haller-
sj6 Hult och till sin hjilp har hon inno-
vationsledare Viktoria Asplund, till-
sammans utgor de samordningskonto-
ret pa House of Innovation. De kallar
till regelbundna, digitala manadsmoten
men flera i kirnteamet pa nio personer
har betydligt titare kontakt.

— Tanken 4r att alla partners ska bi-
dra i konkreta insatser och med konti-
nuerlig omvirldsbevakning. Genom att

/4

Genom att samla manniskor med sa
olika kompetenser runt samma bord,

manniskor som kanske aldrig skulle ha traf-
fats annars, hoppas vi kunna bryta lasta
positioner och skapa ett flode av nya idéer

och initiativ.

samla minniskor med sa olika kompe-
tenser runt samma bord, minniskor
som kanske aldrig skulle ha triffats an-
nars, hoppas vi kunna bryta lasta posi-
tioner och skapa ett fléde av nya idéer
och initiativ. Nollvision cancer bygger
pa befintliga strukturer och de aktorer
som ingar har alla styrande positioner
1sina organisationer.

— Var uppgift dr inte att styra nagot,
vi ska accelerera synergier och driva in-
satser, bland annat genom att skapa
motesplatser for experter och intres-
senter inom omraden som ir angeldgna
pa flera olika sitt for Nollvisionen,
med en bredd fran till exempel strilte-
rapi till anvindning av Al, screening
och integrerad diagnostik eller arbetet
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med tobaksavvinjning pa recept, siger
hon och tilldgger att de vill erbjuda ett
neutralt forum for att tinka stort och
vaga prova.

— Det kan handla om olika incita-
ment som ska fa framforallt yngre per-
soner att avsta fran tobaksbruk, kanske
erbjuda billigare kérkort f6r den som
inte borjar roka. Alltid med det stora
malet i sikte — att férhindra att min-
niskor borjar anvinda tobak. Det dr en
del av var Nollvision.

LUNGCANCERDOD SKA HALVERAS

Ebba Hallersjé Hult tror inte att cancer
kommer att vara en utrotad sjukdom i
Sverige om tio ar, det dr fér optimis-
tiskt. Men nir det giller den cancer-
form som den hir innovationsalliansen
har valt att inledningsvis fokusera sina
insatser pa —lungcancer — ir hon Gver-
tygad om att liget ska ha forbittrats av-
sevart.

— Om tio ar riknar vi med att antalet
ménniskor i Sverige som dor av lung-
cancer ska ha halverats. Fran nuvaran-
de 4 000 per ar till 2 000. Detta kom-
mer vi att kunna uppna tack vare insat-
ser inom prevention, férbittrad och
tidig diagnostik, translationell forsk-
ning och implementering av preci-
sionsmedicin, nira samarbete med life
science-industrin for snabb utveckling
av effektiva behandlingar, samt en
storre satsning pa god rehabilitering
for bra livskvalitet.

Att redan nu sia om effekten av
Nollvision cancers arbete ir lite for ti-
digt, menar hon.

— Skulle vi kunna foérutsiga resulta-
tet 4r innovationshojden troligen inte
vad den borde.

Ebba Hallersj6 Hult tog nyligen ini-
tiativet till studiebesok hos Nollvision
cancer och de fyra andra visionsdrivna
innovationsmiljéerna som har fatt stod
av Vinnova: ATMP Sweden, Informa-
tionsdriven hilso-och sjukvird genom
Al-tillimpning, Nollvision underni-
ring hos dldre och Antibiotikasmart
Sverige.

— Det dr viktigt att lira sig mer av
och om varandra och att skapa nya
samarbeten. Vi strivar efter att uppna
vara mal genom att leverera pa tre na-
tionella strategier: nationella cancer-
strategin, life science-strategin och ex-
port- och investeringsstrategin, tre
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Nollvision cancer - detta ar aktorerna

Anders Blanck, LIF — de forskande lakemedelsféretagen

Bjorn Arvidsson, STUNS Life Science

Ebba Carbonnier, Swelife

Ebba Hallersjo Hult, samordnare Nollvision cancer

Hans Hagglund, nationell cancersamordnare vid Sveriges Kommuner och
Regioner och ordférande i Regionala cancercentrum

Hans Winberg, Leading Health Care
Karin Elinder, Cancerfonden

Lena Svendsen, Swedish Medtech

Magnus Mahring, Handelshdgskolan i Stockholm, House of Innovation

Matz Larsson, Kliniskt centrum fér halsoframjande vard vid Lunds universitet

Mia Rajalin, Lungcancerforeningen

Per Nylund, Elekta

Ola Ejlertsson, Handelshdgskolan i Stockholm Executive Education

Simon Ekman, SLUSG, Karolinska Universitetssjukhuset och Karolinska

Institutet

Suzanne Hakansson, AstraZeneca

Tobias Sjoblom, professor vid Institutionen for immunologi, genetik och
patologi, Experimentell och klinisk onkologi, Uppsala universitet, program-

samordnare for PPMC
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Om tio ar raknar vi med att antalet
manniskor i Sverige som dor av lung-

cancer ska ha halverats. Fran nuvarande

4 000 per ar till 2 000.

overlappande omriaden som alla kriver
nya héllbara satsningar for att svensk
cancervard ska kunna halla virldsklass.

Men hur effekterna av innovations-
miljoernas insatser sd smaningom ska
kunna mitas dr en komplicerad fraga
dir man dnnu inte kommit fram till ett

svar. Hur och vad som ska mitas kom-
mer att klarliggas de ndrmaste aren
och ir en del av att utarbeta en metod
for visionsdriven innovation.



Docent Simon Ekman pa Karolinska
Universitetssjukhuset hoppas att Nollvision
cancer ska vara ett innovativt forum dar
manga olika kompetenser kan samverka for att
forbattra lungcancervarden i Sverige.

Foto: Andreas Andersson/Karolinska Institutet

“Flera viktiga

projekt har redan initierats”

— Ett vArdprogram dr ungefiar som en guidebok for sjukvarden, dar finns liten mojlig-
het till innovation och det dr inte ett optimalt instrument fér forskning och utveckling.
I Nollvision cancer kan vi interagera och komplettera véra olika kompetenser pa ge-
mensam mark. Det dr ett bade ovanligt och spannande samarbete som redan har ini-
tierat flera viktiga projekt, bland annat inom tidig upptdckt av lungcancer.

a formulerar sig docent Simon
S Ekman, onkolog och &verlikare

pa Karolinska Universitetssjuk-
huset, den ende kliniskt verksamme
personen i kirnteamet.

— Jag har inte varit med fran bérjan
utan kom in lite senare, siger Simon
Ekman, som dr biade kliniker och fors-
kare med inriktning mot translationell
forskning inom biomarkoérer och like-
medelsutveckling.

Han dr aktiv i flera 6vergripande
sammanhang, bland annat som sam-
ordnare vid Karolinska Institutet/Uni-
versitetssjukhuset inom det nationella
nitverket PPMC (Partnership for Pre-
cision Medicine in Cancer) och medlem
i flera stora internationella organisatio-
ner, bland annat TASLC (International
Association for the Study of Lung Can-
cer) och ESMO (European Society for
Medical Oncology).

Simon Ekman 4r ocksa engagerad i
Svenska Planeringsgruppen for Lung-
cancer som utarbetade det forsta vard-
programmet for lungcancer 1991.

— Det rader idag brist pa forum for
dialog eller innovation mellan akademi,
sjukvird och industri. I Nollvision can-
cer har vi mojlighet att initiera och
stodja spiannande och innovativa pilot-
projekt, som till exempel uppbyggna-
den av ett instrument for tidig upptickt
i primirvarden av lungcancer hos per-
soner som aldrig har rékt. Det handlar
idag om cirka tio—femton procent av
alla som far diagnosen lungcancer,
kvinnor 4r nagot Gverrepresenterade.
Dessa patienter dr ofta yngre och har
ibland flera olika diffusa symtom som
det giller att kunna fanga upp i tid.

Han hoppas ocksa att Nollvision
cancer ska lyckas paverka satsningar pa
screening av lungcancer som ir den

cancerform som skordar flest liv idag.

— Forskningen i Sverige ir stark, inte
minst tack vare lungcancerregistret,
och det har hint mycket inom omradet
pa relativt kort tid ndr det géller ny, ef-
fektiv behandling som till exempel im-
munterapi. Men det behévs utokade
satsningar inom stralterapi, inom olika
IT-stéd och inom Artificiell Intelligens
(AI), verktyg som kan hjilpa till att se-
lektera ritt patienter for ritt behand-
ling liksom 6vervakning av biverk-
ningar.

— Jag hoppas att Nollvision cancer
kan vara det forum dir allt detta binds
samman, att vi kan uppticka och kopp-
la ihop varandras olika kompetenser.
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— Bara det faktum att Nollvision
cancer finns dr ett steg mot ett
nytt sdtt att samarbeta. Denna
plattform for ovintade moten
kan leda till nya perspektiv och
detta kan eventuellt bli en modell
for framtida projekt. Sa sager
doktoranden John-Erik Bergkvist
pa Handelshoégskolan som sedan
augusti 2020 foljer Nollvision
cancer som forskare.

Han foljer Nollvision cancer

Doktoranden John-Erik Bergkvist pa ' ohn-Erik Bergkvist 4r bara 28 ar gammal

Handelshogskolan som foljer Nollvision men har hunnit med en hel del. Han ir
cancer som forskare tycker att det nya

sdttet att samarbeta ligger ratt i tiden. pol master, har ldst ekonomi och har all-

Foto: Juliana Wiklund tid haft ett stort intresse for vardfragor och
samhillsvetenskaplig forskning. Han har ar-
betat pa Myndigheten f6r Vird och omsorgs-
analys och Utbildningsdepartementet.

— Att jag skulle komma att d4gna mig at
vardfragor var nog mest en slump men jag
tycker att de stora strukturella fraigorna inom
varden, som ju star infor stora utmaningar, ir
ett spinnande omrade att forska om, siger
John-Erik, som rekryterades till doktorand-
tjansten forra dret.

Innovationsmiljoer av det hir slaget dr re-
lativt obeforskade men att staten satsar allt
mer pa innovation ir en ny vag inom Europa.
Och han tycker att Nollvision cancer ligger
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Nollvision cancers insatser - nagra exempel

Detta idr nagra av Nollvision cancers
insatser for att bidra till systemtrans-
formationen av cancervarden.

DELAT VARDSKAP FOR PARTNERSHIP FOR
PRECISION MEDICINE

PPMC ir ett virtuellt centrum for
translationell forskning inom preci-
sionsmedicin for cancer. Malet ir att
prov och data frin cancerpatienter
samlas in och lagras pa ett nationellt
strukturerat sitt, och gors atkomligt
for likare och forskare. Nollvision can-
cer delar virdskap med Uppsala uni-
versitet och ska samordna och stirka
den externa kommunikationen.

SAMARBETE KRING DEN INDIVIDUELLA PA-
TIENTOVERSIKTEN (IPO)

Bittre beslutsstod for vardgivare, okat
medinflytande for patienter, killa till
aktuella data for forskare och underlag
till systematisk kvalitetssdkring i can-
cervardens utveckling. Den Individu-
ella patientéversikten (IPO) ger manga
mervirden. Nollvision cancer bidrar
till insatsen med strategier och vigar
for vidare implementering,

VAGAR TILL TIDIG UPPTACKT AV CANCER |
PRIMARVARDEN

Hur kan primérvarden uppticka lung-
cancer och kolorektalcancer tidigare?
Det ska doktoranderna Elinor Nem-
lander och Eliya Abedi férsoka hitta
svaret pa. Nollvision cancer och Astra-
Zeneca ir delfinansiirer av doktorand-
tjdnsterna.

SCREENINGPROGRAM FOR TIDIG UPP-
TACKT AV LUNGCANCER

Ju tidigare lungcancer uppticks, desto
storre 4r chanserna att 6verleva. Svens-
ka planeringsgruppen f6r Lungcancer/
Svenska Lungcancerstudiegruppen
(SLUSG) arbetar f6r genomforandet av
en implementeringsstudie for lungcan-
cerscreening kombinerat med rokav-
vinjning i Sverige som underlag for ut-
virdering av en framtida implemente-
ring av ett nationellt riktat screening-
program. Nollvision cancer fungerar
som katalysator for insatsen genom att
samla aktorer for ett malinriktat sam-
arbete genom workshops och interna-
tionella expertmoten samt som upp-
dragsgivare och medfinansidr tillsam-

som forskare

/4

Det kommer att bli svart att mata
effekterna av vad Nollvision cancer

kan astadkomma men det héar nya, breda

sattet att samarbeta kan leda till ett forandrat
synsétt nar det till exempel géller vardens
traditionella beroringsskrack infor lakeme-

delsindustrin.

alldeles ritt i tiden eftersom hilso- och
sjukvarden nu borjat bli nyfiken pa att
prova nya arbetssitt, att det finns en
god jordman for samarbeten som kan
stirka innovationskraften.

— Det kommer att bli svart att mita
effekterna av vad Nollvision cancer

kan astadkomma men det hir nya, bre-
da sittet att samarbeta kan leda till ett
forindrat synsitt nir det till exempel
giller vardens traditionella ber6rings-
skrick infor lakemedelsindustrin. Det
ir viktigt med ny input, att inte befésta
gamla strukturer utan att gemensamt

mans med AstraZeneca av bland annat
hilsoekonomiska och beteendeveten-
skapliga kunskapsunderlag.

STRUKTURERADE SVARSMALLAR INOM
CANCERDIAGNOSTIK

For att forbittra kvaliteten och mojlig-
heten till analys bor standardiserade
svarsmallar inom cancerdiagnostik ut-
vecklas. Nollvision cancer fungerar
som katalysator for insatsen genom att
samla aktorer for ett malinriktat sam-
arbete och medfinansierar personal-
kostnad for forarbete och systemut-
veckling. Insatsen fokuserar pd pato-
logi f6r lungcancer.

DET REHABILITERANDE SAMHALLET

Hur kan rehabilitering reformera
svensk cancervird och omsorg? Noll-
vision cancer driver en insats om ak-
tionsforskning och verksamhetsut-
veckling med start i region Uppsala.
Mialet 4r att utveckla nya sitt att arbeta
med rehabilitering vid cancerdiagno-
ser, och att varden tillsammans med
patienter och nirstaende bygger ett hil-
sofrimjande liv.

arbeta for ’the greater good”. For-
hoppningen ir att forskningen ska ge-
nerera nya kunskaper som kan vara an-
vindbara for liknande satsningar i
framtiden.

John-Eriks arbetsuppgifter dr att
vara en stindig observator, delta pa alla
viktiga moéten, gora intervjuer och en-
kiter for att bland annat underscka hur
ekosystemet runt omkring Nollvision
cancer uppfattar den visionsdrivna
innovationsmiljon.

— Min forskning dr bade kvalitativ
och kvantitativ, jag kommer att folja
Nollvision cancers arbete dtminstone
tills Vinnovas femarsstod upphor.
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eee ny innovativ cancervard

Psykologen Mia Rajalin, som ingdr i Nollvision
cancers karnteam, fick soka vard 14 ganger
innan hon fick sin lungcancerdiagnos.

Foto: Petra Kyllerman
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Hon var 50 ar, har aldrig
rokt, ar fysiskt aktiv, har
inga underliggande sjuk-
domar och har nédstan
aldrig sokt vard. Dessa
annars positiva faktorer
bidrog tyvdrr till att det
tog Mia Rajalin 1,5 ar och
14 (1) vardbesok innan hon
fick diagnosen lungcancer.
Idag ingar hon i Nollvision
cancers kdrnteam och ar-
betar aktivt for att en 6kad
kunskap om sjukdomen i
primérvarden ska leda till
tidigare upptackt.

ia Rajalin 4r medicine doktor
och legitimerad psykolog. Idag
arbetar hon med suicidfragor

inom specialistpsykiatrin i Region
Stockholm. For sex ar sedan, nir hon
var fullt upptagen med sitt disputations-
arbete, borjade hon kinna sig konstig.

— Jag var oerhort trott, gick ned i vikt
och hade nattliga svettningar, berittar
Mia, som bokade tid pa sin vardcentral.

Under de kommande 18 manaderna
skulle det bli sammanlagt elva besok pa
vardcentralen och tre besok pa akuten
pa Danderyds sjukhus innan hon till sist
lyckades Gvertala en doktor om att hon
borde fa gora en datortomografi.

— Trots att mina symtom forvirrades
hela tiden, med bland annat lunginflam-
mation och smirta i olika delar av krop-
pen, misstinkte de aldrig att det kunde
vara nagot allvarligt, som till exempel
lungcancer. Jag ansags vara for ung och
dessutom hade jag ju aldrig rokt. Under



Hennes erfarenheter fran
varden bakom satsningen for
okad kunskap i primarvard

den langa tiden fram till diagnos be-
domde likarna pa vardcentralen bland
annat att mina symptom berodde pa
stress och de ordinerade mig allt frin
starka, beroendeframkallande smirt-
stillande tabletter, till ndsspray.

“AR ETT STRUKTURELLT FEL”

Men Mias egen stindigt av varden
bortviftade misstanke om att det kunde
vara cancer visade sig stimma. Nir hon
blev opererad 2017 hade hon en tre
centimeter stor tumor i ena lungan och
i en av de borttagna lymfkortlarna
fanns en metastas.

— Jag fick veta att det fanns en risk
for aterfall och sa blev det ocksa. Som-
maren 2020 behandlades jag pa nytt
med stralning och cytostatika och just
nu mar jag bra.

— Men ingen ska behova soka vard sa
manga ganger utan att nigon reagerar,
det ér ju ett strukturellt fel. Visserligen
sokte jag for olika symtom i borjan men
det 4r kombinationen av dessa som ska
vicka misstanke och vilja att utreda vi-
dare. Med sa manga upprepade symtom
frin brostkorgen borde de kanske ha
gjort en lungrontgen. Nagot var ju up-
penbarligen fel.

Mias erfarenheter av virden ledde
till engagemang i Lungcancerféreningen
och uppdraget som patientrepresentant
i den regionala och nationella vardpro-
gramsgruppen.

/4

Tidigare var lungcancer en dédsdom,
men sjukdomsbilden har andrats

under de senaste aren. Darfor dr det viktigt
att primarvarden uppmarksammas pa att
flera tidiga och ibland diffusa symtom kan

tyda pa lungcancer.

Hon ingar i Nollvision cancers
kdrnteam och ir hittills den enda pa-
tientforetradaren i gruppen.

— Mitt huvudfokus ir att arbeta for
6kad kunskap om lungcancer i primit-
varden och dirmed tidigare upptickt.
Idag dr ndra 20 procent av de som far
diagnosen adenocarcinom, den vanli-
gaste formen av lungcancer, kvinnor
som aldrig har rokt.

BEHOVS SNABB DIAGNOS

—Tidigare var lungcancer en dédsdom,
men sjukdomsbilden har dndrats under
de senaste aren. Dirfor dr det viktigt
att primirvarden uppmirksammas pé
att flera tidiga och ibland diffusa sym-
tom kan tyda pa lungcancer. Idag far
man bara séka vard for ett symtom i
taget men lungcancer dr en komplex
sjukdom dir tidig upptickt dr helt av-
gorande for prognosen. Manga liv skul-
le kunna riddas med snabbare diagno-
ser. Nollvision cancer strivar efter att
screening ska bli mojlig i Sverige i

framtiden, siger hon och tilligger att
detta forum dir olika aktorer mots och
samarbetar verkligen behovs for att
varden ska forindras.

Mia Rajalin som sjilv arbetar 1 vér-
den konstaterar att man idag forvaltar
ett gammalt system.

— Det som krivs nu idr nya innova-
tiva ekonomiska och organisatoriska
perspektiv. Kanske kan till exempel Al
— artificiell intelligens — vara ett bra
hjilpmedel for att uppticka om en pa-
tient har sokt vard flera ganger for sam-
ma symtom.

I Nollvision cancer ingar flera fore-
tridare for likemedelsindustrin och det
tycker hon ér klokt.

— All framtida férindring handlar
om nya grepp och nya samarbeten. Att
ha bra samarbeten med likemedelsbo-
lag lyfter vir sjukdom, det gagnar oss
patienter.
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Nylund pa Elekta.

"Vi ar med i Nollvision cancer

for att forbattra svensk cancervard
och fa upp ett okat intresse for
stralbehandling”, sager Per

Foto: Micke Lundstrom

“Var uppgift
att agera som
inspirator och
katalysator”

—Det finns ett enormt sug efter denna typ av korskopplade samarbeten som dr raka
motsatsen till traditionella stuprorsmodeller. Nollvision cancer dr en innovationsmilj6
med hog integritet som till skillnad frdn andra liknande satsningar har ambitionen att
fad med alla i forandringsarbetet, det vill sdga dven anvdndarna, sdger Per Nylund, som
arbetar med strategisk forsdljning och strategiska partners pa Elekta.

er Nylund, som kom in tidigt i
PNollvision cancer via kontakter

med bade AstraZeneca och RCC,
ingar i kirnteamet.

— I vara inledande diskussioner var
vi 6verens om att férsoka skapa en ny
slags innovationsplattform eftersom vi
upplevde att det 4r sa fa av dessa pro-
jekt som hittills har lyckats astadkom-
ma nagot varaktigt.

Han menar att vanliga fallgropar i
tidigare innovationsprojekt har varit att
man inte har lyckats fa med alla som
bor vara delaktiga i en forindring,

— Det har ofta stupat pa att man inte
involverat slutkunden, det vill siga an-
vindarna, vardgivarna. Om man inte
kan forklara och visa varfor det dr bra
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att géra nagot nytt och annorlunda
hinder ju ingenting, man maste kunna
visa fordelarna.

Nollvision cancers uppgift ar att
agera som inspirator och katalysator,
att koppla ihop olika intressenter, att fa
igang projekt, anser Per Nylund och
anvinder den passande metaforen med
en gammal kopplingscentral for tele-
foni for att fortydliga.

— Vi kan koppla ihop intressenter
och kanske tjuvlyssna lite pa samtalet
for att skapa nya koalitioner, siger han
och tilligger att det inte finns nigra
som helst profitintressen.

— Nollvision cancer 4t helt ickekom-
mersiell, trovirdighet och integritet 4r
A och O. Elekta dr med som partner

for att forbattra svensk cancervard.
Som biprodukt hoppas vi forstas stirka
vart varumirke pa hemmaplan och in-
tresset for svensk stralterapi. Minst 50
procent av alla cancerpatienter behéver
stralbehandling idag men det rader stor
brist pa stralonkologer. Att fa upp ett
okat intresse for detta spinnande om-
rade dr ett langsiktigt nationellt arbete
som vi hoppas att Nollvision cancer
kan hjilpa till att initiera.

REPORTAGE NOLLVISION CANCER:
EVELYN PESIKAN -
FRILANSJOURNALIST OCH !
MEDICINSK SKRIBENT



