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Pa vig mot nytt likemedel mot
aggressiv prostatacancer

- lagmadald professor glommer aldrig
lidandet hon sag som sjukskoterska

Som ung sjukskoterska pd urologen kdnde hon starkt for patienter med prostatacancer som
ofta hade det besvirligt. Idag, som erfaren forskare och professor i patologi, dr det inte omoj-
ligt att Marene Landstrém och hennes forskargrupp i Umeé ar néra att hitta ett nytt likeme-
del som pa sikt kan hjdlpa just patienter med aggressiv prostatacancer. Med ldgmaild envis-
het och ett djupt engagemang som drivkraft 4r denna sympatiska forskare ett utmarkt exem-
pel pé att den som skriker hégst och syns mest inte n6dvandigtvis uppnar mest.

1959, nagonsin har lingtat efter, inte heller som barn.

Men om man ir f3dd i ett litet samhille i Visterbotten
och har begivats med det vackra, men synnerligen ovanliga
fornamnet Marene, har det inte alltid varit litt att undvika
uppmarksambhet.

U ppmirksamhet ir inget Marene Landstrom, f6dd

— Det var vildigt pinsamt att heta s& nir jag var liten. Fro-
ken trodde inte att jag riktigt visste vad jag hette, att jag hade
missuppfattat mitt eget namn. Jag kinde mig jittedum, men
som vuxen kdnns namnet bara bra, siger Marene Landstrom
och berittar att hon fick namnet efter en sommarflicka frin
Stockholm som férildrarna hade triffat.

Det ar ldtt att f5rstd att namnet gav henne svérigheter. Ma-
rene ir ett italienskt namn som ir sa ovanligt i Sverige att det
inte ens gar att googla p4, man hamnar ideligen pd Marianne,
Marlene, Marina etc.

Marene ir inte bara en ort i italienska Piemonte, det ir ock-
s associerat med hav som heter mare pa italienska. Och den
by dir Marene vixte upp, bruksorten Olofsfors utanfor Nord-
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maling, ligger faktiskt nira havet, om 4n ett nigot kyligare
hav in Medelhavet.

— Detvar en riktig Bullerby-kinsla i var by, berittar hon. Vi
lekte alltid ute och man cyklade till skolan, alle var fridfulle.

LARARE UPPTACKTE BEGAVNING
Det var pd hogstadiet som en lirare i biologi upptickte att
Marene hade "lishuvud”.

— Jagvar en riktig plugghist i skolan och minns inte rikeigt
om jag hade ett sirskilt intresse just for biologi. Men den hir
lararen uppmuntrade mig och tyckte att jag borde bli likare
och det dir glomde jag inte.

P4 gymnasiet liste hon naturvetenskaplig linje, men istillet
for att soka in pa likarlinjen direke valde hon att forst utbilda
sig till sjukskoterska.

— Det fanns flera orsaker till detta. Jag behovde lisa upp
mitt gymnasiebetyg och jag hade ingen riktig kontakt med
den akademiska virlden. Mina forildrar var inga akademiker,
pappa var snickare och mamma jobbade i en kiosk.



Professor Marene Landstrom
tillbringar omkring 60 timmar i
veckan pa sitt labb i Ume3, ett
traget och mangarigt arbete for
att forsta varfor vissa cancer-
celler ar invasiva.
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Men som sa ofta i livet visade det sig att hennes val inte bara
var nddvindigt utan faktiskt ocksd mycket kloke. Aren som
sjukskdterska kom niamligen att prigla hela hennes fortsatta
karriir.

— Jag jobbade pa kirurgen/urologen pa Norrlands univer-
sitetssjukhus i tv &r och fick d& dven en inblick i forskningen
eftersom jag blev rekryterad till en forskargrupp som arbetade
med prostatacancer.

Hon utvecklade ett starkt intresse for dessa patienter som

ofta hade vildigt ont.
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— De hade det verkligen besvirligt, konstaterar hon och dir
nagonstans foddes hennes starka vilja att hjilpa dem.

Efter att ha klarat hogskoleprovet med glans pdborjade hon
lakarutbildningen i Uppsala 1982 och laste darefter forst en
period i Uppsala och senare i Umed. Intresset for forskning
fanns som sagt redan innan hon bérjade utbildningen och
hon disputerade 1992.

—Jaghade hunnit f3 tvd barn ocksd under de hir aren, siger
hon och berittar att hon borjade med preklinisk forskning pa
Ludwiginstitutet for cancerforskning i Uppsala dir hon héll



Marene Landstroms forskning

om nya testmetoder for att hitta
aggressiv prostatacancer kan pa
sikt leda till en helt ny behandlings-
process. ldag ar 6verbehandling
vanlig.

i flera olika projekt som stoddes av Vetenskapsrddet och Can-
cerfonden.

UTHALLIG OCH NYFIKEN
Firdig specialist i patologi blev hon forst 2014, ett lite lingt
tidsglapp som hon férklarar s hir:

— Jag r lite naiv och en klar tidsoptimist som inte tror att
saker ska ta s lang tid.

Uthallighet och nyfikenhet ir nigra andra egenskaper som
hon tycker priglar hennes personlighet.

- Nyfikenhet ir verkligen det som driver mig, viljan att
forsta delar av det stora pusslet. Jag gillar att std pd “the shoul-
ders of the giants”.

Fragestillningen i det forskningsprojekt hon startade i
Uppsala var varfor vissa cancerceller dr invasiva. Nir hon blev
professor i patologi i Umed 2010 féljde fyra medarbetare frin
Uppsala med for att fortsitta denna idoga forskning som nu
kan vara nira ett genombrott.

— Med hjilp av en teknik (CRISPR) som Nobelpristagaren
Emmanuelle Charpentier tog fram nir hon arbetade hir pa
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Ume3 universitet, har vi utvecklat en metod for att hitta bio-
markorer for aggressiv prostatacancer, med fokus pa tillvixt-
faktorn TGF-beta. Manga cancerformer har en éverproduk-
tion av TGF-beta och vi har hittat en ny, hittills okind funk-
tion f6r TGF-betareceptor typ 1, ett viktigt signalprotein i
cancerceller. Ett fynd som publicerades i EBioMedicine i juli
2022.

— Om man kan definiera vilka tumérer som ir farliga kan
man stinga av den hir signalvigen for att férhindra spridning.
Kliniska provningar ar planerade att komma iging om nagra
ir och om de utfaller vil kan man pé sike troligen utveckla ett
nytt cancerlikemedel, tilligger hon utan storre athivor.

Det ligger inte for professor Landstrém att ta till stora ord,
men hennes forskning har under projektets utveckling face
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stort genomslag — och stora anslag fran bland annat Vinnova,
Cancerfonden, Vetenskapsradet, Knut och Alice Wallenbergs
Stiftelse, Swelife och Erling Perssons Stiftelse.

— Anslagen har varit helt nédvindiga for att behalla vik-
tiga medarbetare i gruppen, konstaterar hon.

At tidigt kunna avgora vilka min som riskerar att utveck-
la en potentiellt livshotande prostatacancer och vilka som har
en ofarlig variant kan paverka hela behandlingsprocessen.
Idag dr 6verbehandling vanlig vid harmlos cancer och en kil-
la till onddig oro f6r mnga.

VILL GE TILLBAKA TILL SAMHALLET
De testmetoder som hennes forskargrupp héller pa att utveck-
la for att hitta aggressiva cancerceller kommer att kunna an-




vindas dven vid andra cancerformer, men det ligger nira till
hands att koppla hennes starka engagemang till de patienter
med pligsam prostatacancer som hon triffade i sin ungdom.

- Lakarutbildningen var den roligaste perioden i mitt liv,
konstaterar hon. Det fanns en sa stark framtidstro, en kinsla
av att allt var méjligt. Och det var ocksé ett privilegium ate fi
en skattefinansierad utbildning. Det ir jag fortfarande tack-
sam f6r och jag har nog alltid kint ett ansvar gentemot sam-
hillet att atergilda detta genom att gora bra saker for sjuka
minniskor.

Hennes forildrar forsokee aldrig piverka hennes val i livet,
men hon minns att pappan ibland var lite bekymrad.

- Han sade vid ett tillfille: Maste du verkligen hilla pa
med det dir, du tar ju pa digalldeles fér mycket arbete och tar
for stort ansvar. Och han hade kanske rite i att jag jobbar lite
for mycket, det brukar fortfarande bli uppét 60 timmar i veckan,
men det ir ju det jag brinner {r, siger hon sakligt och tillig-
ger att hon kopplar av bist framfér brasan i sommarstugan,
med en bok i handen och négon — eller bdda — av de tvé kat-
terna i knit.

Léikarutbildningen var

den roligaste perioden i
mitt liv, konstaterar hon. Det fanns
en sa stark framtidstro, en kdnsla
av att allt var majligt. Och det var
ocksa ett privilegium att fa en skatte-
finansierad utbildning. Det dir jag
zizks:tn; e Jortfarande tacksam for och jag har

sterhamta sig. Det gor nog alltid kdéint ett ansvar gentemot

professor Landstrom

bast framfor brasan samhdillet att t'itergt'ilda detta
hemma i Hornefors, '

isallskap med sina ' genom att gora bra saker for

kdra katter .

sjuka mdnniskor.
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Jag dir inte riktigt den

diir starka extroverta
ledartypen utan jobbar kanske
Jor mycket med annat. Detta
med att ta plats och vara social
dr nog den svdraste biten av
mitt jobb, men jag gor sd gott
jag kan.

Nir man som hon sitter i arbetsintensiva méten i stort sett
varje dag och reser en hel del 4r det en nddvindighet at f2
tillfille till dterhimening pa sin lediga tid och bara reflektera
ilugn och ro. Girna med lite sn6 utanfdr stugknuten.

At f6rsorja och leda en forskargrupp ir en uppgift som
hon ibland kan uppleva som lite tung.

— Vi har stor press pa oss nu pa grund av de pagiende pro-
jekten. Vi maste undersoka allt hela vigen i projekten som
oftast tar lang tid att genomféra — och som forskningsledare
mdste man vaga ta risken att misslyckas — och orka bira even-
tuell frustration i gruppen. Jag ir inte rikeigt den dir starka
extroverta ledartypen utan jobbar kanske f6r mycket med an-
nat. Detta med att ta plats och vara social ir nog den svaraste
biten av mitt jobb, men jag gor s gott jag kan, tilligger hon
och ingen som kinner henne betvivlar detta for ett 5gonblick.

Alla vet ocksa att denna uthalliga professor som verkligen
ilskar sitt jobb inte kommer att vika en tum frin mélet att ro
det banbrytande och forhoppningsvis framgingsrika projeke
som varit i gruppens fokus under mer 4n tio 4r, i hamn.

Om man bor i sn6-
rika Norrland far man
med nodvandighet
ibland byta ut arbetet
i labbet mot att skotta
snd. Som tur &r tycker
Marene Landstrom

EVELYN PESIKAN,
FRILANSJOURNALIST OCH
MEDICINSK SKRIBENT

FOTO: JAN LINDMARK

om bade sno6 och att
arbeta hart.
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