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Neurology Clinic
Stockholm

har det mesta under samma tak

17 ar efter starten pa Lakarhuset Odenplan med bara tva lakare ar neurologen
Tor Ansved i dag verksamhetschef pa Neurology Clinic Stockholm med 36 medarbetare
och drygt 20.000 fysiska patientbesok per ar. Kliniken har inte bara vuxit utan dven
utvecklat ett ovanligt och fruktbart samarbete med fysioterapeuter och ortopedingenjérer
som finns i samma byggnader vid Sophiahemmet. Att ha allt samlat fysiskt och
att arbeta teambaserat ar till stort gagn for bade patienter och personal.

Tor Ansved ar docent och specialist
1 bade neurologi och klinisk neurofysio-
logi. For snart 18 &r ledsnade han pd det
alltmer administrationstyngda arbetet
som overlikare och studierektor pi
Neurologiska kliniken pd Karolinska
Universitetssjukhuset i Solna och be-
stimde sig 2004 for att tillsammans med
en kollega 6ppna den privata mottag-
ningen Neuroenheten vid Odenplan.

— 2010 bytte vi namn till Neurology
Clinic Stockholm och tv4 r senare flyt-
tade vi till de nuvarande lokalerna niira
Sophiahemmet, i det som tidigare var
gamla allminna BB, berittar han.

Och sedan dess har mycket hiint. Nir
Neurologi 1 Sverige besokte kliniken for
fem &r sedan (2/2016) var antalet patient-
besok per &r omkring 15.000, i dag ir
siffran 6ver 20 000. Antalet medarbetare
har inte 6kat lika mycket, 1 dag finns det
totalt 36 anstiillda, bland annat 12 neu-
rologer och fem neurofysiologer. Tvd av
neurologerna ir dven neurofysiologer.

Kliniken ir privat men har ett avtal
med regionen och tar emot runt 8.500
remisser frin primirvarden och olika
organspecialister varje dr.

— Vi har ett utmirkt samarbete med
bade storsjukhusen och primirvarden.
Det blev en revidering av virdvalet i
september vilket bland annat innebir
att vi numera bara kan ta emot remisser
frin legitimerade likare, inte lingre
ndgra frin andra virdaktorer och ¢j hel-
ler egenremisser.

Neurology Clinic Stockholm ir en
oppenvdrdsverksamhet som arbetar
med utredning, diagnos och uppféljning
av neurologiska sjukdomstillstind. Be-
handlingar av till exempel MS och ALS
skots till storsta delen av storsjukhusen.

— Vi har sedan september i dr fitt ett
storre kostnadsansvar for labbprover, ut-
redningar och undersékningar, dven
dyrbara sidana som till exempel LP,
MR och radioisotopundersékningar och
vi har tyvirr ingen méjlighet att paver-

ka prissittningen. Detta riskerar pd sikt
att leda tll att patienter som kriver
kostbara utredningar inte lingre kan
utredas hos oss, en utveckling som vore
villdigt olycklig ur flera perspektiv, si-
ger Tor Ansved och fortsitter:

— Eftersom vi har allt samlat under
samma tak, inklusive den neurofysiolo-
giska verksamheten, har vi méjlighet att
utreda snabbare och mer effektivt. Vira
patienter behdver inte slussas runt till
olika mottagningar for undersékningar,
1 princip all hjdlp finns hir, forklarar
han och beriittar med stolthet hur klini-
kens verksamhet har utvecklats de se-
naste fem dren:

— Vi har 1 dag en specialiserad fysio-
terapeutmottagning, Neurocampus,
med nio neurologispecialiserade fysiote-
rapeuter, och vi samarbetar med
ortopedingenjorerna pi CampPro. Till-
sammans med dessa verksamheter har
vi 6ppnat teambaserade mottagningar
for bland annat spasticitet och dystoni
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och vi har dven gemensamma ronder.
Dessutom har vi startat en ortos-gdsko-
la tillsammans med CampPro och det
finns ocksd en polyneuropatiskola, siger
Tor Ansved och sparar det bista till sist:

— All verksambhet ligger pd samma
stille, 1 samma byggnader. Och tack
vare den geografiska nirheten kan vi er-
bjuda vira patienter snabb access till
olika behandlingar.

— Och f6r medarbetarna ir de dag-
liga tvirprofessionella interaktionerna i
till exempel fikarummet jitteviktiga,
tilligger han.

Neurology Clinic Stockholm erbjuder
med andra ord en nirmast heltickande
poliklinisk vird och rehabilitering for re-
gionens neurologiska patienter. Man utre-
der, diagnostiserar och foljer upp i princip
alla slags neurologiska sjukdomar.

Tor Ansved, verksamhetschef
for Neurology Clinic, &r néjd
over hur de har sammanfort
flera viktiga komponenter
under samma tak. Kliniken
huserar i byggnaden som
tidigare varit Stockholms BB.



— Vi har en vilfungerande samexis-

tens med sjukhusen. De skickar patien-
ter till oss och vi till dem. Det fungerar
som en 6msesidig avlastning.

Under pandemin har kliniken haft
Sppet men digitala besok har priorite-
rats.

— Erfarenheterna av covid-19 har lett
till ett spring framdt nir det giller den
digitala utvecklingen.

Nir det giller utvecklingen av de
mycket linga viintetiderna for att £3 trif-
fa en neurolog eller neurofysiolog ir han
dock mindre optimistisk. I dag fir pa-
tienterna som ska beséka en neurolog pa
kliniken vinta cirka 24 veckor. Motsva-
rande siffra f6r den som séker en neuro-
tysiolog dr omkring sju veckor.

— Det ir liknande vintetider 6verallt
och det beror pd den stora bristen pa
neurologer i hela landet, siger Tor An-
sved, som tycker att allt positivt som har
hint inom neurologin, inte minst mdnga
nya, effektiva behandlingsmetoder, bor-
de locka fler till yrket.

NERVSYSTEMET AR JU REN

ELEKTRONIK

Katarina Giske, specialist i neurofysio-

logi, valde att byta arbetsplats for tva ar

sedan, frin Karolinska Universitetssjuk-

huset Huddinge till Neurology Clinic.
— Jag stortrivs hiir diir man arbetar mer

strukturerat och inte har tio bollar i luften

samtidigt. Samarbetet med andra profes-

sioner fungerar utmirkt och jag hiller nu

pa att lira mig ett helt nytt och mycket
spinnande sitt att arbeta pd, med ultraljud.

P3 sjukhuset i Huddinge handlade
Katarina Giskes arbete bland annat om
akutundersokningar och ibland IVA-
Svervakningar.

— P4 Karolinska Universitetssjukhu-
set tar man emot svirare och sjukare pa-
tienter dn hir. Deras patienter kriver
ofta fler undersokningar och ibland in-
liggning. Men det betyder inte att vir
klinik enbart tar emot mindre krivande
patienter. Vi hjilper Karolinska genom
att avlasta dem, vi har ett mycket vil-
fungerande samarbete, forklarar Kata-
rina Giske, som i sitt arbete som neuro-
fysiolog huvudsakligen arbetar med
sjukdomar 1 det perifera nervsystemet.
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Orsaken till att hon valde att bli neu-
rofysiolog istillet for neurolog handlade
om hennes stora intresse for teknik.

— Jag funderade faktiskt pd Kungliga
Tekniska Hogskolan, men det blev ind&
likarlinjen dir jag lockades av bland-
ningen av teknik, elektronik och fysio-
logi 1 mitt nuvarande yrke. Hela nerv-
systemet ir ju faktiskt ren elektronik.

Katarina Giske ir en av fem neuro-
fysiologer pd Neurology Clinic.

— Vi tar emot mellan tta och tio pa-
tienter per likare om dagen och fir
mellan 100 och 150 remisser i veckan.

— Jag dgnar en stor del av min tid &t
epilepsiutredningar, patienter med neu-
ropati, traumatiska nervskador, myopa-
ti, karpaltunnelsyndrom med mera.

Hon lir sig f6r niirvarande att anvin-
da ultraljud, en ganska ny metod inom
neurofysiologi.

— Ultraljud har idndrat virt arbete
mycket. Det ir s& kul att lira sig ndgot
nytt, siger hon och tilligger att hon
uppskattar det nira samarbetet med
neurologerna pd kliniken.
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Kollegorna Katarina Giske (till vanster) och
Snjoélaug Arnardottir (till hoger) ar bada
Overens om att klinikens geografiska utsnitt
oppnar for viktiga samarbeten och ger mer
tid for patienterna.

— Det dr mycket virdefullt att ha
dessa specialistkollegor sd niira, sirskilt
om vi ir 1 behov av akuta konsultatio-
ner. Vi har ett titt samarbete med bio-
medicinska analytiker och ibland dven
fysioterapeuter. Det ir dessa kollegiala
samarbeten som gor att det ir sd givan-
de att arbeta hir dir vi alla dr under
samma tak. Det skapar en trevlig, har-
monisk atmosfir, inte minst 1 det ge-
mensamma fikarummet som betyder
mycket for trivseln.

MER TID FOR PATIENTERNA

Snjolaug Arnardottir har arbetat som
neurolog sedan 1998. De senaste itta
aren har hon delat sin tid mellan Karo-
linska Universitetssjukhuset och Neuro-
logy Clinic Stockholm.

— Det dr en bra kombination. P4 Ka-
rolinska ir jag subspecialist inom mus-
kelsjukdomar, hir pd kliniken arbetar
jag med alla typer av neurologiska sjuk-
domar. Det ir ingen jour hiir och betyd-
ligt firre moten vilket ger mer tid att
dgna sig at patienterna.

Snjolaug Arnardottir kom till Sveri-
ge frin Island 1994 och valde att utbilda
sig till neurolog p4 inrddan av en chef pd
den neurologiska klinik pa Island dir
hon arbetade tidigare.

— Jag tinkte, javisst varfor inte satsa
pd neurologi, och det visade sig vara ett
klokt beslut. Att arbeta med neurolo-
giska sjukdomar dr s spinnande,
komplext och varierande, siger Snjo-
laug Arnardottir, som parallellt med det
kliniska arbetet borjade forska om mus-
kelsjukdomar. 2003 disputerade hon
med avhandling om muskelsjukdomen
inklusionskroppsmyosit.

En viktig orsak till att hon valde att
soka en halvtidstjinst pd den hir pri-
vata kliniken tio dr senare var att hon
ville behilla en bred kunskap om neu-
rologiska sjukdomar, och inte bara ar-
beta med muskelsjukdomar.

— Jag gillar att man fir arbeta med nis-
tan alla typer av sjukdomar inom neuro-
login hir. Som subspecialist finns det en
risk att man fastnar i sin specialitet och jag
trivs med att triiffa olika patientkategorier.
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Neurologen Rosemary Bremler ser
fordelen med att ha fysioterapeuten
Anneli Wall néra till hands. Bara en
halv trappa upp fran hennes under-
sokningsrum hittar hon fysiotera-
peuterna nar hon behéver diskutera
patientfall.

— Vi har fullt upp hela tiden men ir
ind4 mindre splittrade hir dn pa Karo-
linska Sjukhuset. Dir ir det alltid ndgot
annat som ska goras, jourer, moten, un-
dervisning. P& Neurology Clinic kan vi
dgna oss mer ostort och engagerat it pa-
tienterna vilket gor oss mer produktiva,
vi tar emot fler patienter dn pd storsjuk-
husens mottagningar.

Snjolaug Arnardottir idr vil medve-
ten om att det ir svirt att fi yngre kol-

legor att intressera sig fér neurologi och

hon har en teori om varfor det ir s3.
s . . neurology clinic
— Mainga tror att man inte kan géra

s& mycket for patienter med neurologis-
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ka sjukdomar, att det dr hopplést, men
det ir ju en helt felaktig forestillning.
Jag har f6ljt hela utvecklingen inom till
exempel MS och strokevdrden och det
har hint jittemycket. I dag kan man
verkligen hjilpa patienterna pd ett helt
annat sitt dn forr. Jag tror det dr viktigt
att aktivt sprida denna information till
likarkandidater for att fa fler att vilja
neurologi.

PATIENTUTREDNINGAR ETT
SPANNANDE DETEKTIVARBETE

I stora delar av landet rader det brist pd
neurologer. Rosemary Bremler, som har

arbetat pd Neurology Clinic Stockholm
sedan 2020 och dlskar sitt jobb, har svirt
att forstd varfor.

— Det som gor neurologi s spinnan-
de idr detektivarbetet 1 patientutredning-
arna. Man fir ofta ligga ett pussel och
dir dr virt breda samarbete hir pa kli-
niken till stor hyilp.

Rosemary Bremler blev firdig med
sin specialistutbildning f6r drygt tre &r
sedan. Efter en period pd Danderyds
sjukhus sokte hon sig till Neurology
Clinic Stockholm. Redan under grund-
utbildningen viicktes intresset fér neu-
rologi.

Ortopedingengér Pernilla Ekroth
jobbar tatt tillsammans med fysio-
terapeuterna och uppskattar att
de finns pa samma vaningsplan
som verkstaden dar hjalpmedlen
for patienterna tillverkas.

—I AT-tjinstgéringen ingdr inte neu-
rologi normalt sett men jag fick méjlig-
het att f4 vara pa en neurologklinik en
ménad vilket bidrog till mitt val for ST,
beriittar hon.

Valet att dgna sig 4t komplexa sjuk-
domar 1 hjirnan och nervsystemet visa-
de sig passa henne utmiirkt.

— Vigen fram till ritt diagnos kriver
att man arbetar som en detektiv. Led-
trddarna kommer frdn patientens
anamnes och neurologstatus. Vi saknar
ju avgérande blodprover eller rontgen-
undersékningar till skillnad frin andra
specialistomriden. Styrkan pd vér kli-
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nik ir att vi har stor hjilp av varandra.
En ging i veckan triffas vi neurologer
och bedémer patienterna tillsammans,
och p4 sd sitt lir vi av varandra, siger
hon och tilligger:

— Dessutom har vi férménen att ha
rontgenronder regelbundet vilket for-
bittrar vir mojlighet att hjilpa patien-
terna. Vi har ocksa ett nira samarbete
med fysioterapeuterna och ortopedtek-
nikerna som ligger viigg i viigg med vira
lokaler. Med fysioterapeuterna pa Neu-
rocampus har vi dven en gemensam to-
nus- och spasticitetsmottagning.

— Vi kan ocksd pi ett enkelt siitt ta
hjilp av neurofysiologerna, vi behover
bara gé en halvtrappa upp for att kunna
diskutera patientfall med dem. Det
finns inga skarpa grinser mellan profes-
sionerna hiir, alla kiinner alla och det ir
en skon prestigels och positiv atmosfir
pé hela kliniken.

Férutom allt det ovan nimnda upp-
skattar hon att det finns méjlighet att
arbeta med patienterna pi ett annat sitt
pd Neurology Clinic jimfért med ett
akutsjukhus.

— Vi triiffar f6rstds inte patienterna i
ett akut skede och vi har heller inte alla
typer av behandlingar hir men den
storsta skillnaden mot vardagen pa ett
storsjukhus ir att vi kan styra var tid
littare. Stressen pd sjukhusen gor att
man litt kinner sig otillricklig som
doktor. Tack vare det lugnare tempot
och den vilfungerande virdkedjan ir
det enklare att strukturera och planera
arbetet med patienterna och dirmed
kunna ge dem lite mer tid.

Arbetet pd kliniken ma vara mindre
stressigt men remisserna ir minga och
bristen pa neurologer gor att kapaciteten
inte ricker till vilket leder till linga vin-
tetider.

— Om blivande likare kunde inse
charmen med att arbeta inom neurologi
skulle sikert ménga fler vilja den kar-
ridren, tror Rosemary Bremler och till-

ligger:
— Vi kanske borde gora bittre reklam

for oss.

EVELYN PESIKAN
Medicinsk skribent
Foto: PAR OLSSON
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