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Manadens portratt = .
— Eva Jonsson

Nu borjar en ny portrattserie som skrivs av Evelyn Pesikan pa ideell
basis. Evelyn ar frilansande medicinskribent som har skrivit om cancer

i mer an 35 ar. Hon kommer att spegla verksamheten genom att mota

cancerberorda manniskor som valt att hamta kraft pa Stockholms nya

kraftcenter — Kraftens hus Stockholm. Eva Jonsson ar forst ut.

Nar Kraftens hus Stockholm 6ppnade dorrarna den 4 april var Eva allra forst pa plats. Kanske kan man sédga att
hon nastan hangde pa laset for efter ett trakigt lakarbesked dagarna innan var hennes behov av stod,

spontanpratfika med manniskor som forstar — och ett harligt yogapass — extra stort.

Eva ar i 50-arsaldern och arbetar som forskollarare i sodra Stockholm. Av en ren slump rakade hon se ett inslag

om invigningen av Kraftens hus pa SVT:s lokala nyheter den 28 mars.

— Jag blev sa inspirerad av att hora Johanna Strom beratta om verksamheten och kande att det var precis vad
jag behovde, sager Eva, som skyndade sig till den andra invigningsdagen och dar och da bestamde sig for att

delta pa yogapasset veckan darpa.

Tvabarnsmamman Eva ar en sprudlande energisk, oppen, varm och pratglad person trots att hon har nagra

svara ar bakom sig — och just nu befinner sig i en ny, svar och oviss period.

— Hosten 2019 borjade jag plotsligt se samre pa hoger 6ga. Jag trodde att det bara handlade om att byta
glasogon och gick till optikern. Att det skulle kunna vara nagot farligt hade jag inte kunnat forestélla mig.

Men innan dagen var slut, efter akutbesok pa ogonkliniken pa S:t Eriks sjukhus, hade Eva fatt beskedet att hon
hade en tumor i 6gat, ett malignt melanom. Fran att ha lamnat hemmet pa morgonen och intet ont anande

installt sig hos optikern var hon nu en cancerpatient.

— Jag var sa chockad att jag forst inte fattade vad dgondoktorn menade. Pa vag ut sa jag hogt i vantrummet:
“Jag har en tumor i 6gat”, och blev trostad bade av en dldre dam pa plats och taxichaufforen pa vag hem. Att
detta hande pa en enda dag och att jag var helt ensam nar jag fick cancerbeskedet forsatte mig i ett chock-
tillstand som det tog tid att ta sig ur, berattar Eva som fick en effektiv behandling och idag bara ser lite samre pa
det drabbade 6gat.

Hon gick pa regelbundna kontroller och gjorde flera ultraljud pa levern for att sakerstalla att cancern inte hade

spridit sig.

Under de kommande dryga tre aren levde hon som vanligt, hon kande sig frisk, sag sig inte alls som en
cancerpatient och hon fick allt stod hon behdvde fran sin familj och sina vanner och arbetskamrater. Livet
rullade pa.

Men i borjan av det har aret fick hon plotsligt ont i magen.

— Min gallblasa var inflammerad och jag blev inlagd pa KS. | samband med rontgenundersokningar av levern
och gallan upptackte de av en slump forandringar pa lungorna — det var ett sa kallat bifynd, de letade inte alls
efter nagot i lungorna. Nar jag blev inkallad till for mig helt okand doktor for samtal forstod jag att det var
allvarligt. Och precis som vid min 6gondiagnos var jag helt ensam, och nastan lika oforberedd, nar doktorn,
narmast i forbifarten, meddelade att jag hade metastaser i lungorna. Nar han sag min chockade min sa han

forvanat: Visste du inte det??
— Men hur sjutton skulle jag kunna ha vetat det nar jag lag inne for en annan orsak, sager Eva och fortsatter:

— Da grat jag hejdlost men i efterhand har jag varit arg 6ver detta plumpa beteende. Ingen ska behova fa sa

svara besked pa ett sadant satt.

Bara nagra dagar efter diagnosen bestamde sig Eva for att skriva ett brev till sina arbetskamrater dar hon
berattade att hon denna gang var allvarligt sjuk och vadjade om att slippa svara pa upprepade fragor om hur

hon mar.

— Jag bad dem helt enkelt att vara som vanligt med mig for att jag skulle kunna koncentrera mig pa att arbeta

med barnen.

Alla har respekterat hennes onskan och hon kanner idag att det var ett klokt och bra initiativ, att hon tog
kommandot dver sin situation. An sa lange vet ldkarna inte riktigt vilken behandling som kan fungera. Hon har

anmalt sig till en forskningsstudie och har fatt en kontaktsjukskoterska.

— Jag har fatt bra stod och hjalp men det ar sa mycket vantan hela tiden, allt tar sadan tid. Vantan pa provsvar,
mer an en manads vantan pa lungpunktion och ingen samordning alls mellan olika instanser. Allt detta ar

jobbigt for en person som jag som har sa brattom med allt.
Hennes liv har forandrats sedan hon fick sitt andra svara besked — men inte bara till det samre.

— Jag har faktiskt helt ovantat fatt flera nya, helt fantastiska vanner. Genom en fraga om déden pa Instagram
svarade en kvinna pa min kommentar och sedan dess har vi pa tio dagar blivit nara vanner trots att vi aldrig
setts eller pratat med varandra, samt skickat 250 meddelanden till varandra om livet, vara sjukdomar, intressen,
knasiga skamt, vackra bilder och citat for att gladja och starka varandra. Mycket vardagliga tankar och
handelser. Vi har blivit tva "dodspolare” i 50-arsaldern som skriver en godmorgonhalsning och en
godnatthalsning, varje dag. Vilken lycka, att det ens dar mojligt att komma sa nara en annan manniska pa bara tio

dagar, utbrister Eva med forundran.
Till skillnad fran tiden efter 6gonsjukdomen kdande hon den har gangen ett behov av annat stod.

- Jag letade efter ett stélle att kunna ga till, sokte bland patientféreningar men da det inte var klart med vilken
cancer jag har var det svart att hitta ratt, sager hon och berattar om hur hon rent slumpmassigt fick information
om Kraftens Hus nar hon tittade pa nyheterna den 28 mars.

— Johanna Strom berattade sa inspirerande om den har nya motesplatsen sa nasta dag akte jag in pa

invigningen. Pa vinst och forlust, jag visste ju inte alls hur det skulle vara. Men vilken kéansla det var att komma

hit, vilket valkomnande!
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— Jag kande mig hemma direkt. Alla var dar pa samma villkor. Ingen radsla for kampen mot cancer och
samtidigt inga "offerkoftor”, forklarar Eva som anmalde sig till yogapasset pa premiardagen en knapp vecka

senare och stannade kvar pa spontan fika och pratstund efterat.

Sedan dess har hon varit tillbaka flera ganger, nyligen bland annat pa en promenad i Kungstradgarden med ett
gang fran Kraftens hus Sjuharad, for att beundra de vackra korsbarsblommorna. Hon ar full av lovord over

verksamheten och uppmanar andra cancerberorda att besoka Kraftens hus.

— Som det star utanfor dorren:” Ingen ska behdva vara ensam med sin cancer”. Har far du vara glad, ledsen,
orolig eller arg, ingen domer dig. Det finns fika, promenader, skapande, yoga eller bara hanga i soffan och inte

sdga nanting.

— For mig ar detta en plats att vara pa for att orka kampa.

Av Evelyn Peskan
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